
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 10. 3. 2025 DO 16. 3. 2025 

 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Po 

10.3. 
3 

maslo 35 g, paradajka rez, syr 
tavený 1 ks, chlieb tmavý R, čaj 
ovocný 

pol. zelerová, s obrázkami, kurča na 
spôsob bažanta, ryža, voda 

pomaranč 1 ks 
zemiaky zapek./syrom, šalát 
miešaný, čaj ovocný 

 

 4 
maslo 35 g, paradajka rez, syr 
tavený 1 ks, chlieb starší tmavý 
R, čaj ovocný 

pol. zelerová, s obrázkami, kurča na 
spôsob bažanta, ryža, voda 

pomaranč 1 ks 
zemiaky zapek./syrom, šalát 
cuketový, čaj ovocný 

 

 9 
maslo 35 g, paradajka rez, syr 
tavený 1 ks, chlieb tmavý R, čaj 
nesladený 

pol. zelerová, s obrázkami, kurča na 
spôsob bažanta, 9/ryža natural, voda 

pomaranč 1 ks 
zemiaky zapek./syrom, 9/šalát 
miešaný, čaj nesladený 

pečivo grahamové 1 
ks, syr tavený 1 ks 

                Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Ut 

11.3. 
3 

nát. mäsová, pletenka 2 ks, čaj 
ovocný, jablko 1 ks 

pol. paradajková, s mrveničkou, halušky 
bryndzové, voda 

banán 1 ks 
rezance s grankom, čaj ovocný, 
acidko 1 ks 

 

 4 
nát. mäsová, pletenka staršia 1 
ks, čaj ovocný, jablko 1 ks 

pol. paradajková, s mrveničkou, halušky 
bryndzové/žlč., voda 

banán 1 ks 
rezance s grankom, čaj ovocný, 
acidko 1 ks 

 

 9 
nát. mäsová, pletenka 2 ks, čaj 
nesladený, jablko 1 ks 

pol. paradajková, s mrveničkou, halušky 
bryndzové, voda 

banán 1 ks 
rezance s grankom, čaj 
nesladený, acidko 1 ks 

chlieb tmavý s 
maslom a pórkom 
1ks 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

St 

12.3. 
3 

praženica, chlieb tmavý R, čaj 
čierny 

pol. hríbová, boloňské špagety, voda s 
citrónom 

napol. perník 1 ks 
koláč slaný s kuracou plnkou, 
šalát kapusta/kukurica, čaj 
ovocný 

 

 4 
R vajce 2 ks, maslo 35 g, chlieb 
starší tmavý R, čaj čierny 

pol. hríbová, boloňské špagety, voda s 
citrónom 

napol. perník 1 ks 
koláč slaný s kuracou 
plnkou/žlč, šalát mrkvový, čaj 
ovocný 

 

 9 
praženica, chlieb tmavý R, čaj 
čierny nesladený 

pol. hríbová, 9/boloňské špagety, voda s 
citrónom 

napol. perník 1 ks 
koláč slaný s kuracou plnkou, 
9/šalát kapusta/kukurica, čaj 
nesladený 

chlieb tmavý s 
maslom 1 ks, 
paprika rez 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Št 

13.3. 
3 

jogurt čokoládový 140g, maslo 
mini rastlinné 1 ks, pečivo biele 
2 ks, čaj ovocný 

pol. hovädzia, s niťovkami a pečeňovými 
hal., brav. rezeň vyprážaný, zemiakový 
šalát cibuľový, voda 

džús 1 ks 
chlieb s masťou a cibuľou 2ks, 
čaj ovocný 

 



 4 
jogurt čokoládový 140g, maslo 
mini rastlinné 1 ks, pečivo 
staršie biele 2 ks, čaj ovocný 

pol. hovädzia, s niťovkami a pečeňovými 
hal., brav. rezeň vyprážaný, zemiaky 
americké, šalát z repy sterili., voda 

džús 1 ks 
chlieb starší biely s maslom a 
paradajkou 2 ks, čaj ovocný 

 

 9 
jogurt biely 140g, maslo mini 
rastlinné 1 ks, pečivo celozrnné 
2ks, čaj nesladený 

pol. hovädzia, s niťovkami a pečeňovými 
hal., 9/brav. rezeň vyprážaný, zemiakový 
šalát cibuľový, voda 

džús 1 ks 
chlieb s masťou a cibuľou 2ks, 
čaj nesladený 

pečivo grahamové 1 
ks, maslo mini 
rastlinné 1 ks 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Pi 
14.3. 

3 
nát. rybacia, chlieb tmavý R, 
čaj čierny 

pol. fazuľová s rezancami, pagáčky 
oškvarkové, čaj ovocný 

pečené jabĺčko 
kuracie mäso na zelenine, 
zemiaky s pažitkou, čaj ovocný 

 

 4 
nát. rybacia, chlieb starší tmavý 
R, čaj čierny 

pol. fazuľková ml., pečivo staršie biele 1ks, 
pagáčky oškvarkové, čaj ovocný 

pečené jabĺčko 
kuracie mäso na zelenine, 
zemiaky s pažitkou, čaj ovocný 

 

 9 
nát. rybacia, chlieb tmavý R, 
čaj čierny nesladený 

pol. fazuľová s rezancami, pagáčky 
oškvarkové, čaj nesladený 

pečené jabĺčko 
9/kuracie mäso na zelenine, 
zemiaky s pažitkou, čaj 
nesladený 

chlieb tmavý s 
maslom 1 ks, 
reďkovka 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

So 

15.3. 
3 

nát. syrová s cesnakom, chlieb 
tmavý R, čaj ovocný, banán 1 
ks 

pol. mrkvová, s obrázkami, hrachová kaša, 
párky hydinové 2 ks, chlieb tmavý R, voda 

osie hniezdo 
brav. na rasci, slovenská ryža, 
čaj ovocný 

 

 4 
nát. syrová, chlieb starší tmavý 
R, čaj ovocný, banán 1 ks 

pol. mrkvová, s obrázkami, hráškový 
prívarok, párky hydinové 2 ks, chlieb starší 
tmavý R, voda 

osie hniezdo 
brav. na rasci, slovenská ryža, 
čaj ovocný 

 

 9 
nát. syrová s cesnakom, chlieb 
tmavý R, čaj nesladený, banán 
1 ks 

pol. mrkvová, s obrázkami, hrachová kaša, 
párky hydinové 2 ks, chlieb tmavý R, voda 

osie hniezdo 
9/brav. na rasci, 9/slovenská 
ryža, čaj nesladený 

pečivo cereal 1 ks, 
syr tavený 1 ks 

         Raňajky+Desiata Obed Jesenia Večera Druhá večera 

Ne 

16.3. 
3 bábovka, kakao 

pol. slepačia, s niťovkami, kapusta 
paradajková, sekanka, knedľa, ovocná 
limonáda 

výživa detská 1 ks 
pašteka 1 ks, chlieb tmavý R, 
napolitanka 1 ks 

 

 4 bábovka, kakao 
pol. slepačia, s niťovkami, omáčka 
paradajková, sekanka, knedľa žemľová, 
ovocná limonáda 

výživa detská 1 ks 
pašteka 1 ks, chlieb starší 
tmavý R, napolitanka 1 ks 

 

 9 bábovka, kakao dia 
pol. slepačia, s niťovkami, kapusta 
paradajková, 9/sekanka, 9/knedľa 2 ks, 
ovocná limonáda 

výživa dia 1 ks 
pašteka 1 ks, chlieb tmavý R, 
napolitanka dia 1 ks 

mliečny drink 0,25ml 

       
 
 



 


